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OneHb

Butamun C

HaumenoBaHue OJrozia Brrxon [Tumessle BemecTsa (I) DHepreTudecKas Howmep Ne
OJroza b X Y [IEHHOCTh (KKaJI) PEIENTYPHl | TEXHOJIOTHIECKOH
KapThl
3aBTpaK
Kara MmojiogHasi MaHHas 200 8,2 9.9 31,2 246,8 1.5 51 17
BaToH CO CJIMBOYHBIM MacJlIOM 30/10 | 4 8.9 22 153 - 34 4
Kucens 200 0,36 - 30,5 127 0,25 244 22
HToro 3a npueM IMHIIH 12.56 18.8 83.7 526.8 1.75 .
Bropoii 3aBTpaK
[ pymun 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0 338 338
HToro 3a npreM MHUIIH 0.4 0.3 10.3 47.0 5.0 338 338
O06en
CBEKOJIBHHUK CO CMETaHOH 250 9.8 6.7 12.9 154 20 37 42
[1;10B ¢ KypHIlEH 190 19,8 25,36 74.4 3322 0,45 28 342
Nxpa xabaukoBas 40 0.4 2.8 2.8 38,8 - 34 13
Cok 100 0,5 9,1 38,0 34 44
X11eb 60 4,62 1,8 29,8 157,2 - 34 55
Hroro 3a mpueM MU 35.12 36.66 129 720.2 20.45
IHoagHuK
SI#10 BapeHOoE 1 5,1 4.6 0,3 63 - 209 5.1
baToH 30 3.1 1,2 19.9 105 - 34 3
Kakao 200 4.2 4.8 17.7 131,25 2 65 20
3/ Toro 3a mpueM UMM 12.4 10.6 37.9 299.25 2.3
Bcero 3a 1eHb 60.48 66.36 260.9 1593.25 29.5
) )
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